
NATIONAL LIBRARY OF MEDICINE 
Bethesda, Maryland 






























I , j* 


a/ 


l 

S-M . 
V 




> 


iA 


A 


w 



, -> 
# . 


''A'v \ W ;V' . 

' (v\3 


/> 


■ 






/ 






xrnsm axai>a 

ras<DiR3 aax c'ì'&'&xt*®' 

TftJ* 



a£ST& ZXera auctenti 
ca dottrina 

*lPcr ben de tuti e fensaer 
rore. 

Xractà bel ter$o libre Dalmanfore. 
£ fiche frefebe fi fon caldi molto 


in frano tl corpo a qnfo fon megliori 
el fanno molle e crean fan» bumorù 


£ fiebe feebe ben nutrieba e (calda 
nel Sotto firn pedoebi e ptcicbori 
el uentro molla ansfeibo en miori 
Xa mulfa e calda et al oftmacbo ria 
fallidio fa e fa colera rolla 
tol lapetito il uentre molla e fgroffa 
Dua bolce fie calda e uentofa 
il uentre móue e ingrafla el corpo 
lururi^i induce c fgma fa nel corpo* 
Xe uuc acerbe fi fon molte (tede 
reftrtnge il ucntre'e (tifico il mantcne 
colera rotta e (àngue preme bene 
TPome cotogne fan rtomacbo forte 
ban apetito e nanciel parto ftringe 
l^bapo el pafio rterco be for fptnge 
Xe pere rtringe il uétre nani el cibo 
lacerbe rtringe piu e tuoi la fete 
ma poi ebe fon sigeftc uano quiete 
Xe Torbe fon fVcde ertringe il uentre 
e la uirtu lor e la lor porta 
fie aripremere la colera rorta 
Xeànore dolce fon téperate e calde 
al rtomacbo fon molte fartidiofe 
el uentre mone Ve no fon acetofe 
•(Pome fon bc nature molte fredde 
e le fon accetofe rtringe n (Ittica 
il ftomacbo e uifeofita mnltiplica 
31 cedro e caldo feco f redo e bumido 
lodor coforta il rtomacbo apadire 
* il fuco a bere el uenen fa fugire 


£ol rio apetito ala femtna grauida 
tl cedro inanct parto tor fi uole 
e guarda (panni ben balle tignole* 
fraghe fon caldere temperate affai 
come le more fon bi lor natura 
et anebe fon fi faete in lor figura 
Xa uua parta e calda temperata 
nutrica ben il corpo e molto utile 
et a nelfuna cofa mai befutile 
Datalo e caldo e bi natura grotto 
genera grotto (angue e ben nutrica 
corùpe idcti e flema aitai nutrica 
iPerlìco c bi natura grotto e freddo 
alo rtomacbo caldo aflai fupliflè 
gencra rtemma e tardo fe padtlìe 
Xt armehnt fi fon fredi e bumidi 
infiano il uentre eia colera abafla 
ebe li ufa tropo la febre li fquaflà 
Xejielpole fi fono fiebe e fredde* 
co$a il rtomacbo el uomito bifeasa 
colera abafla e orina fora (casa 
Xcbrugnefifon frede il uentre mone 
colera rotta abafla e le repreme* 
e lapetito fmcr$a fe la teme 
Xe oliue fàlfe fon calde e fècbe 
il u£tre moue to!e nanci el cibo 
roburto fan il rtomacbo e piu uiuo 
<Ccrefc fon frede bumide e folute 
colera rolla abafla e Tua calura 
come porge natura aloro natura 
Xllàelane e calde bure ba partire* 
come giugibe Oia uirtu fi ferme 
larbor cbel mena fi a nome frangine 
jCarobc fon calde temperate 
reftringe el corpo c poco aiegra 
fa fangne grotto e colera negra 
*lPome granate bolce fano fette 
e fono uentofe e fano inflectione 
la gola alargra eia bigertione 
£la cetofe fano afpero il pccto 
refredando il rtomacbo il fidato 
ripremo el uomito el Tangue ifoeato* 
jCartagna e calda e fica in primo grado 
reftringe tì corpo e fa bon nutrimeto 
ingraflà molto c fa apetito e ucnto* 



‘fflofe fon Se natura molto calde 
fa itela boca angoscia e nela molesta 
n anche fcalda c fa dolere la teda 
dandola Dolce e calda temperata* 
la gola alarga 7 Dura aipadtre 
apre le uene e fperma fa uenirc 
^Dandola amara bumidita Delìcca* 
eofuinalibumorigroflì *fa ormare 
lettene el pecto il polmon fa largare 
ìPida cbi fon molti nobtl cofa 
apren le uene a cbi e optlato 
e fon alfigato utile e prouato 
Xe nocelle li fon calde molto, 
ala Digcftton fon molto Dure 
De rcorpion fon bone ale pinture 
Xa ianda e freda e Teca Di natura 
{litica il ucntre e ftrense m medicina 
7 anche flringe molto ben lorina 
iP gnoli fon caldi e molti utili 
acb» lente tremor a rene al pecto* 
ala orma e uelìca Da Dtlecto 
Xe mclaranse fon fredde e bumide* 
la fcor$a el feme temperato 
al fteato fon bone e al ribaldato 
tornale e calde e feebe De natura 
reftringc il corpo e poco lalfa gire* 

-z al flomaco e Dure Da padire 
Xactuga Ite freda in fua natura 
il flomaco il ealor fa abaftare 
lafpma fema e fa molto foniare 
jgndiuta afredda Tua natura* 
fptnge il caler Dal llomacO e figato 
n t c molto utile a cbie opilato» 

£>gni uerge lì fa colera negra 
la gola el pecto alarga e mal foniare 

10 uentre alarga e fa tufhcb:iarc 
Xe Ipmace fon molto temperate 

al ilomaco al uentre n al polmone 
7 al ficcato fanno operatione» 

Xe bietole fon calde Di natura 
al flomaco fon rie e (ì li offènde* 

11 uentre e la flema fende* 

^triplici lì fon fredi 7 bumidi 

iluentre ben nutrica e lìl molifica 
li gialli elcaldo rectifica 


^triplici bleti lì altomiglia 
non fon bumidi ne lì freddi tanto 
ad ogni operation uaglion cotanto 
jflDalua Ite Del atriplici pari 
ma De operation e piu legiera 
e piu focttle e piu poiTente e fiera 
aneto e caldo 7 al flomacbo rio 
Io uentre alarga e lacte fa uenire 
ma pur e fua natura far uomirc 
fPetrolìllo e caldo e fa orinare 
bon ale rene e uentolìta ftrasa 
Dal figato e fianco ogni mal casa 
Xapio apre ogni opilatione. 

Itiruna induce e dsfpusa la boeba 
cbi man3a feorpion noi ponge o foca 
Xa porcelana e freda e tol la lete. 
lo uentre flringe e utile aldente 
lalgma balta e la colera ardente 
iSoragto e m un grado caldo e bifido 
a manducarlo alarga ogni llafone 
e fè bon ala gola e al polmone 
/“ inocbio e bon al fiato 7 ale rene* 
la pietra rompe 7 apre le uene 
7 anche ala uelìca lì tolle le pene 
ialurgia lìe calda e grotta. 

De fua natura e lì enflatiua* 
tarda la Digeflione aitai la priua 
jQDenta e calda e conforta lo rtomacbO 
casa il fa (lidio e gioita ala petito 
bon ala lingua e lacte fa pulito 
Xa maiorafìa e calda 7 rotile» 
ad ogni infirmita c Dola Di teda 
c bona ancora al cerebro richieda 
Salma e calda 7 e bona ala tolte 
a nerui ioua 7 e utite colà» 
anco lo figato e molto lo repofa 
Palifico largo il capo fa Dolere 
nutrica male emolto offènde il mfo 
fpma e lacte Difica alcor Da rifo. 
Palifico minuto e caldo e acuto 
fé con aqua rofata e temperato, 
induce fono al fano 7 al malata 
palifico gariofilato Dico 
caldo e fotile 7 e Di bon fapore. 
utile molto alo tremor Del core 

Jc 




/ 


£1 coriandolo fretto c molto fredo 
molto poco nc mangi Oi cotal Ibrtc 
tie con lactuca cbi non uol lamortc 
TRofinanno lic frcfcbo e caldo 
Deli ibi fiori fi fa bori confecto 
li bumor bifida bai polmon c pecto 
TRnta e calda e feca e afliitiglta* 
e la ucntolìta fi casa tua 
*i anco la inflation tol *i oblia* 

Capo bi palma Re frcdo e fccbo 
lojtomaco OcRcca e fai robutto. 
ripme il fangue bogliente e combutte 
URuda Re Oe Ria natura calda 
c infiatiua <i fa Ooler il capo 
tardi Oigette a utrga Orija il cepo 
XJDeltfTa c calda e foctiglia li bumori* 
la uirga Ori5a e la Incuria auacia 
bona e al colore el uomtto Oifcasa 
Tftatturciocaldo e fcco e oa apetito, 
al capo offende e fa inflatione* 
c anco tarda la Oigeftione* 

£ noia e calda e feca purga il ttomaco 
al figato ala milsa cbe opilato 
e bona el fperma fa piu temperato. 
Xa corcgiola alo fìomacbo noce, 
il uentrc motte e fluflb con agofla* 
e nanfca reca e uomitar fa poffa. 
SlcetoTa b a natura fredda e fecca 
elo uentrc elo ttomacbo reftringe 
3ela colera rofla abafla e fpinge 
il porro e caldo e Reco e Oa apetito 
l capo fa Ooler e mal fontare 
e cbi Oal caldo e ofefo non Oe ufare 
ciglio Oifcasa e tol uia Calete 
e caldo e lecco c uento tra Oe corpo 
lururia iduce e fi rittalda el corpo 
Cipolla fa gran Cete e Pecca e calda 
lupina e apetito molto prefta 
bumor ficm atta fa ooler la fetta 
jflDelongù fa colera negra e fangue 
colera rolla impreme *i biffila 
c anco alaga el Reato e la mt f$a 
1fì.auoni fon fiematici e uentofi 
la gola larga el pecto fa fp erma 
le rene il Ooffo fcalda e R riferma 


Xa rapa Re uentofi calda n bumtda 
nutriflé ben e Oura al padire 
lujeuria induce e (pernia fa uentrc 
Xe peftenacbe fon uentofe e calde 
e nel ttomacbo fon bure al padire 
la orina alarga e fperma fa Ourirc 
jCtcorca alarga el fuo nutrir egroflb 
a Itocbt ria a li Oenti e a la gola 
purga le uene e la uefica fcola 
Xa pietra rompe ancora fia ria tucto. 
quella radice el riomito raqueta* 
po il cibo moue e lo corpo aflcta 
iRauano e caldo e moue il uomito. 
Ointro el corpo fa longa Oimora 
la flcma ffenae il cibo moue ancora 
ffDcloni Oolci fano colera rofla 
toglteno la fete e fanno a fluì bumorc 
fano orinar affai ari bon fapore* 
jCuctimert e cutrioli fon fredifltmt 
toglion lafere e fan ben orinare 
e Oal ttom.’co il caldo fan cacare 
Xa suca e Oi natura buttitela e freda. 
ria al ttomacbo e l apetito fca$a 
Oal ttomacbo e figato tl calde fcaja 
Ximoni fon bumidi e fridiflìmi 
fon boni al figato e uene optiate 
Oe lor le fan bon firopo Oe Hate 
iRobba fon oi natura Oe auelane 
fon bone al figato e affai al corpo* 
al capo grcue acbi li Oole troppo, 
dfrirtclfo freda e feca el corpo ftringe. 
fimo Oe fangue rettrmge ^Rtdort 
al polmone e ala tofle eglie mtltori 
Xa canamella e temperata calda 
la gola alarga e fa affai orina 
i ala tofle c bona medicina 
5ucaro e temperato caldo e bumido 
la gola alarga *i fa affai orinare 
colera rofla abalfa * fa purgare* 

£\ melle e caldo e fa colera rolla 
bit corpo ca$a e munda bumor fredi 
Oc ftate itoglia li uecbi e li fredi 
31 papauero bianche a fredo el Teme, 
bona ala gola el pecto fa aprire 
? anco el fanno perche fa Oormire 


Sgnocafto e bi Tua natura fredo. 
tol la lujcuria c la nentofitadc 
lafperma fecca e manten caftttacfe 
Xe tartufi^ fi fono calde e grolle 
colera e flema fano integre e trite 
man$ar fi uol in Taf calde e condite 
£aparo e caldo e reco e fa gran fete 
purga il ftomacbo il corpo fmagrato 
bono ala milsa el figato opilato 
Xi fungi fon pni rei cbc le tartufò 
alcuna fiata Ibomo affoga * occide 
bùor uifcofi fan cbaltrui conquide 
Xt fpaiefi fi fono caldi e bumidi 
*i fperma fanno e Ibomo rifcalda 
e ale rene ancora fono cofa calda 
tenebre e caldo e feco nel fecondo 
*i e bon ala orina e ala ranella 
la petra rompe e molto la flagella 
£ì rdeto fcaja la colera rolla 
bon ala fcabta * cui la rogna cocc 
ance el gioita acui duino noce 
Putirò bi natura e affai uentofo» 
nutrica meglio le perfone mue» 
ebe laltre cofc ebe fon enfiatola* 

£1 Pale e caldo e leco e fa apctito. 
foctia il cibo elo faftidio fecca* 
atuilo noce eia fperma bifeeba* 

-Carne nutrica piu ebe altra cofa. 
ingrafia ibomo e fa forte e (incero, 
rempie molto c fallo ardito e fiero 
«Carne danimal uecbio e ringraltata 
e quella ebe non e ancora partorita* 
e ria e ala natura poco aita 
£arnc roffa magra Pensa la gralTa* 
piu ebe la grafia fa nutrimento 
rifcalda e ba major fufientamento 
£arne grande urna o lìa faluatica 
eia e fuperfiua e fa aitai bumori* 
non fi be bare fé non a lanoratort 
Xa carne oe caprcto e temperata, 
e fa bon (angue in fe non c malicia* 
a cbi fa fatieba non ne far biuttia 
£arno be agnello fie molta Preda, 
bumida ancora c reumatieba. 
c bi fua natura aitai flematicba* 


£1 caftron ba piu fo rsa ebe caprcto 
e piu fuperfiua * aitai piu grona. 
e quando quela e bona ba piu polta» 
£ame bi capra e piu Preda ebe calda 
inen ebe caftron nutrica e men forja 
a cbie fredo non ual una feorsa* 
£arne be botte grotta c melanconica 
genera grotto fangne aitai nutrica» 

*1 e molte utile aebi fe afiafieba* 
£arne bi ceruo fie grotta s calda 
fa grotto il fangue e fa malinconia* 
bona alauoratori a altri e ria 
Xa carne be camelo e calda molto 
e fa malinconia e bumori grotti 
non fi ba fi pon ali borni!» grofii 
£arne be capriolo fie migliore* 
cbc nnlla carne fia faluatecina 
fa poco bumori n e legiera e fina* 
£arne bi lepre e molto operatola 
quanto nulla altra carne e facondtofa 
ma pur alquanto eie malanconiofa 
£1 beebo e grotta carne ba ufare» 
piu cbel montone e uitcofa'e ria 
*1 amansare fa malinconia ' 

£arne bi porco c bumida e fredda* 
nutrica alarga el corpo fa bumori 
e ferina reftnnge e foi uapori 
•/Porebete ba latte fon molte bumide 
c nocen al fiematico e fon uentofb. 
rie fono al fianebo ale gotte noiofe 
£1 faluatiebo porco e caido e feebo* 
e meglio cbel bomcftico notrice 
non lufi tropo cbi non fatiffacia. 

£1 porco in fale cbc fia pur mifialta 
bumida e molto ma fe le Palata, 
nutrica poco <i e ficca aprouata 
•jpecora e calda piu ebe boue 0 capra 
mo pur c bi natura bumida e calda* 
non e amanjar utile ne falda 
£arne be riso fie calda e lecca, 
coforta al ftóaco cfa andar bil corpo 
urina fcaja aitai fora bel corpo. 

Xa carne be orfo e molto uifeofa* 

<i bel fuo cibo e molto nutrire* 
a anco e molto bura ba padit e. 


£1 lieti a fua naura'calda egrolfa 
dura al padirc c fa alibi comipttotic* 
c Ivi molto bolor degni ftafone 
buffali al padirc ba carne bara 
molta fug fluita fa <i ingenera 
pur e men ria infima a ebe la tenera 
Ogni carne be uacba e freda e feeba 
nutrica poco e ba poco ualore 
poco augmenta e ba poco ca lo re 
jCeruello naufea fa e lì e fredo 
al ffomacbo fa abbominatione 
uolfc majar innanstogni fiatone 
Xa lingua a fu a natura téperata 
comunamento e da bon nutrimento 
come la chiede fa temperamento 
H&cdula in mc^a (la fredo e caldo 
fgma induce e molto la purifica 
e lo ffomacbo bumilia e mnlltfka 
Xe rene tarde fan bigeftione 
no fa bon fangue ne b5 nutrimento 
ite fanno aso nefiim operamenro 
Ciberà be fua natura c fredo c groflb 
nutrica affai ma tardi fi bigello 
al caldo ffomacbo a figato bon effe 
£\ figato molto e caldo e bumido 
ala bigeffion e molto buro 
c grane cibo *i e poco fecuro 
Xa milsa fa nutrimento no bono 
genera fangue nero e tofto fatia 
bona al ffóacbo ma tropo uifpasa 
Xo core e bi natura caldo e buro 
t nel ffomacbo fé padiilè tardi 
cbi uolefle tgralfar ba lui fi guardi 
£1 uentre e fredo ni Tua natura 
c nel ffomacbo tardi fe padiflc 
(terna nel fangue fa c poco nutriflé 
Xa coda e calda * al ffomacbo noce 
e fa faff idio olia bura o tenera 
colera rolfa ancora affai ingenera 
«(Polmone c di natura feca e freda 
„ tardi bigerte <i fta aliai nel loco 
«i anco lì nutrica molto poco 
XJfcofcoli ouer lacerti soe le polpe 
bumide fon *i fan fangue affai 
‘ efuper fluita Tenne mangerai 


XaVarne magra fi fa fangue feco 
* poco fuperfluita lei fi lalfa 
ma meglio nutrica ebe fa graffa 
Xa carne graffa fa bumido fangue 
|molte fiigfluitadc e mal talento 
a anebe fi fa bon nutrimento 
Ucrgclata fi fa fangue temperato 
la coda e calda e al ffomacbo noce 
fa faftidie fa colera rolla adduce * 
jCodica fa il fangue molto fredo 
e fai uifeofo lecundt cbio ferino 
n anco fi fa molto opilatiuo 
Xi piedi fi fa (àngue affai uifeofo 
e fredo ne pero e molto greue 
anci piu tofto bi natura lieue 
©gnionimal cbi fi mangi per Ibó 
li mcbn foi binatici cn caldi c lieui 
i bi drieto fon fredi'e tuti greui 
Xa carne cocta ebe fia nela brafa 
molto nutrica e lo corpo fa forte 
buro al padire el Auro ffringe forre 
-Carne in graffo frita fa faff idio 
bura al padir ma pur fa nutrimento 
cocerla con olio fa piu operamento 
Xa carne ebe fia cocta nele tecbie 
poco nutrica e poco ba conducto 
utile molto a bifca$ar lo ructo 
Oil pan bel gran col fruméto e Tale 
leuacto e cocto nìfun e miglior 
digefta ben e baffuta e calore 
Xasimo pan be gran tardi bigcfte 
opila mi figato e fa boler el uentre 
la pietra fa in le rene fimelmente 
31 pan borso a freda fua natura 
nutrife poco e fa uentolìtade 
reftruige il uentre e fa frigiditade 
iPanico e miglio fie fèco ogniuno 
e ciafcun di lor poco nutrica 
reftringeil corpo tgrolfa ogni melica 
Ognialtro pane fi ba fua natura 
fecùdo quel bi ebe complejnonato 
colfi nutrilfe come e naturato 
Jl rifo e temperato fredo e bumido 
nutrica ben me none bon al fianco 
cocer fi uol col lacte e ftitica anco 


Xe fané temperate fon fredde 
e fon uentofe e fan Soler la teda 
folute fon e frefebe piu moietta 
£olor ebe Si natura fon uditoli 
guardali mancar encto fìan Socti 
nc no mansi color ebe lìan rocti 
jCicere caldo uemofo e fa orinar 
meftura e fg ma fa in quantttade 
ucrde fa molta fuperfmitade 
Xa lente e freda e feca e face colore 
Sifcca il corpo e diftruge la fperma 
c noce ali ocbi e lìe molte inferma 
31 fafìolo enfia ing ralla e fa orinar 
nfcalda il corpo il uentre mole prède 
fa al Tornare ala tetta offende 
f alidi menati lì fon fr.di e fecbi 
fon piu Icscrt alfa caltri legumi 
enfiano meno n ban mior cottume 
Xupini fon grotti duri e lì refredano 
mettrua fano e fa ben ormare 
cada lombrici morene fa alargare 
TRobiglic fono si natura fredde 
fano rio fangue e no molto nutrifee 
a nerui fano male limpediffe 
-UDclica afreda ancora fua natura 
poco nutrifee cbi in corpo la fpinge 
n animarla il uentre fe rettrmge 
Xamido lìe molto duro e uifeofo 
e bon al pecto aliocbi ala totté 
foluto e caja bumor fé in corpo fotte 
Spelta e fcandel an equal cóplcponc 
pur bumida e ben Sifecbi el corpo 
rei bomor casa e poi ttitica tropo 
31 gran biaebo cocto aliai nutrica 
cocto col Iacee c bon Sa ingrattare 
le uene impie ina petra fa forare 
3_l uino comunamente il corpo fcalda 
il bianco e chiaro fole ttaldare meno 
ma fa ben ormare e piu pieno 
£olor di foco amaro c caldo pinne, 
il Solce c grotto Sa piu nutrimento 
il motto fa piu fangue e rèplimento 
«l uecbio fcalda piu eie uene apre 
el nutrimento fa ben penetrare 
fa carne e fangue e fa piu alegrare 


ancora coforta c ben a! egra Ibomo 
ma cbi sittèperato tropo il prende 
figatoccrcbro enerui molto offende 
JChi tropo lufa fa uentr lo fbafroo 
e fa tremore affai e padana 
e fa uenir el mal Se aplopelìa 
Xemperato gtuaal figatoe al fianebo 
grande fensa aqua casa uèto e fredo 
e piu a cbi Si natura fotte fredo 
Xa fapa e grotta e dura Sa padir 
a e uentofa c mal fi Sigefte 
nutrifee ben il pecto ben lì uette 
^Ooua al polmon e ale piagate uene 
faldate ben ebe dètro la replica 
e (notifica il corpo eia uclìca 
Xa ceruofa Se melie e tnftatiua 
uentofa milsa elo figato opefla» 
fi se una patta ìlttoma rema 
De fichi el infia e casa uia li bumori 
Satilo fa bumor malinconofb 
la mète offende c li bumori retroff 
f igato opila -rat padire e suro 
cbi po far altro non lo Seue ufare 
per ebe la tmha fa molto opilare 
Dino Se gran dorso non e bono 
fa rei bumori fon al padir Suri 
ftrtnge il figato <1 pietra fano puri 
aceto e di natura fredo e feebo 
sifmagra il corpo e nerui indebiUffc 
lafpmafemae colera nera implitte. 
Oleo c temperato caldo e bumido 
bumilia il corpo il ttomacbo moli fica 
piu caldo e qllo ebe più odorifica 
3qua conterna nel corpo li bumori 
c penetrar fail cibo fc le pura 
calor ripreme ala calda natura 
aqua Solce e legera lìe migliore 
turbida genera petra ncle rene 
*7 anco optla el figato eie uene 
Squa folata purga * poi rettringe 
Ufcabia morsa c Si rogna il focore 
la milsa offende qlla in poebe ore 
aqua si neue alo ttomacbo offende 
a ala boca cbi ne bene Sisuno 
po di beuerla Tene guardi ogniuno 


*lpoca aqua bopo il cibo non e ria* 
acbi e caldo bico be natura 
al graffo fa patir fna nutritura 
Xa frcda e ria il uentre c non to! fète. 
a bcuerne poeba c fa colera affa 
la cocta gtoua piu fe lufarai 
Xa plurnal mcn noce c men offènde 
<z anebe molta orina fa uenire 
tepida mone il corpo e fa uomirc 
£1 lacte temperato fredo e bumido 
il corpo ingraffa <i bumida fo pofa , 
bon ali tifici ali etbici ala toffa 
iRipremc ancora lardorc de lorina 
cbi darfenico ancor lente tormento, 
giouali aitai c fa bon nutrimento 
Xafpm i induce ? tempera il fungile 
ma il piu grolìo ebe Ila el uacbino 
piu foctilc al polmone e la renino 
©nel bela capra tien meso tra boi 
il pecorino fuperfluo c contato 
quel bel camelo e utile al figato. 
lacte fpeffo non lì be mancare 
fa pietre nelle rene e mal nutrica 
anche renelle fa nella uefien 
Xo lacte congelato non fa Cete* 
faffidio induce acbi balui nutrito. 

* ancora non fa bono apetito 
Xo ctifo frefeo He fredo e groffo 
fa carne affai fe glie bi lacte faldo 
c anco e bon alo ffomaco caldo 
£1 uecbio cafo c caldo c le induce 
nutrife poco ma poi il cibo e bono 
ala boeba bel ftomacbo a bon fono. 
iRccota frefea Ile frcda e feeba. 
malanconsa genera in ciufcun ria fo 
ma noce ma ancor ebe non fa il cafo 
«Quel ebe fta in qfta aq c< mal berba 
o in lochi padololì ebe non foni 
.e quel che tropo gradi non fon boni. 
Selc falato fene mangi poebo 
fe non quando tu prendi medicina 
ne fredo le be ufar fera c marina. 

£\ piper casa la uentolìtade 
bigeffe e bon al pecto al polmone 
al ffomaco ala (tema ogni ffafone 


.Croco molto rifolue ma e Unico, 
e bon color cóforta il cor il ffomaco. 
luiiuria induce orina fuga il ffomaco. 
Cinamomo caldo e fcco befopila 
il figato do ffomaco conforta 
ogni corupta cola bi fora porta 
5ensero c bon alo ffomaco e fredo* 
alarga il uentre e fica li bumori 
bigcila ben e bclìca ocbi nicndon* 
Garofalo e caldo e ficco bi natura 
al ffomaco * al figaro ba rorsa 
da memoria cl celebro riforsa 
Cubeba c calda e fcca bon al capo 
ioua al cataro e rtfebiata la noce. , 
apre le ucne ale rene non noce 
Seuepa c calda de pofteme rompe, 
fende la ffcrna poffo nel palato 
n cecidi lombrici col Tuo fiato 
£\ caruino il ffomaco rclcgra 
uentofita bifoluc ben bigeffe 
orina alarga a lombrici ba peffe* 
Sncfc e bi natura caldo e feebo 
ucntolìta rifolue e tuoi bolorc 
arena la uefieba eglte migliori 
*/p>cnidt calda e bumida fua natura* 
utili fon a bifcasar la toffe. 
alargare el uentre ban gran polle, 
a uoler feruarla fànitade 
homo nanci mangi fe be mouerc 
fensa ratiga fecondo ufftade 
jCioc andar acasar fe adopere. 
non tanto che li agraui c fe pur folle 
nanci ebe mangi il riporta lolle* 
Vernando quello Ibomo fe fortifica 
c lì li acrefee calor naturale 
poi che cibale per uero fe male 
Deb a andar pian o uer repofarff. 
cbi tropo andaffe qff o abi per férmo 
ebaueria bifecta * ueria infermo 
3o fono belli prender menfurato 
cioè ftar tanto nanci ebe tu borma 
cbei cibo Ila bel ffomaco auelato 
e ebe legera lì fenta la fua forma 
o uada un tanto che le beflènff. 

IT ebd ffomaco be bumori non enfi 


ìflonfibc m tifali Iato «oliare 
fe non uol fare ruto o inflittone» 
tenga alto il capo quando uol polare 
e corti fara bona bigettione. 
a tener flo modo fc ingrana il corpo 
ma molto belìca il bormtr tropo, 
ancora tropo borimre fa fiematico, 
e lì rifreda bali gratti piu noce 
e cbt bc uigilar tropo fera pratico 
mdenconia c colera reflà il quote 
e lì belìca il corpo certamente 
a macri noce piu fpccialmente 
Xordfac bel munger noi eflcr qitetto 
quando il primef o cibo e gito iofo 
ebe bel ttomaco il lìa ben bigetto 
a cibar una uolta c utile ufo 
e quando a apetito ba ogni bora, 
come «fato fcnvi far bimora 
Salito che mendofo non lìa lo apetito 
;oe bi ebrietade o lìmigliante 
fe 50 non e rotto t! piglia partito 
c tnanci alora e non lìa uacante 
non tanto che li tl ttomaco agrauato 
ne cbcl fiatare non fìa alienato 
Specialmente aquel cibi ufato ufi 
per fanita maini una uolta il 50W0 
li macri aman$ar boe fon piu feulì 
ufato una lìa narici agralto c macro 
laboratori quel ebe non fe afatiga 
amanjar una uolta non bemtga 
SI cibo grotto fe be mancar inalici 
ebe lo fucttle Tempre bogni bora 
be ftadc cibi frelcbi e cibi auanci 
ma non ebe igiaseno facian bemora 
a ieutno cibi caldi be tifare 
io btco caldi e i fredi non toebare 
Xi fructi frefebt e fredi ufarli poco 
Tallio fe al ttomaco auerte ardore 
per ecercitio facto in grauc loco 
per qual tu lentifle gran calore 
ba ebe la m njato alquanto ttia 
po pia il patto qual a ufato a prima 
Xordine bel beuer il qual io ferino 
laqua non sì uol mai bere a bi^uno 
fe non ba poi rnansar fedato il cibo 


fi pur ne bene teglia poco ognuno 
aqua be niue mar non lì uol beuere 
ne aqua calda amenfa non riceuerc 
Smacn e freddi e aqua freda e ria. 
agr&flì e a forti non U noce tanto 
pur adesuno for non la boueria 
non lìado tmbrtago 0 caler alquanto 
ne ba po coito c anco bapo bagno, 
non lì be bere c bi nocte fa lagno 
Ifie beuerla ancor poi molta fatica 
faluo lafete non fatte mendotta 
ne uino ogni bora fe beua miga 
quando ba fame a beuer le mal cofa 
beuerla be;un ancora fè bc guardare 
qnado etti fore il bagno non pigliare 
*lP«r beuer lì uol bapo il cibo acueo. 
ne po molta fatieba be ufarlo 
ne befacto ai manjato fc Tei attuto 
fc non ai padito mes;o non be farlo 
ebe non te guattì la bigetttone 
n anebe a ncrui farta btgettionc 
“Iflon lì uol bere poi ebrietade 
ne tropo bere le uoi ba nefun bora 
un ebe bcuc a modo a gra boutade 
e piu facotta ala natura ancora 
la crapula una uolta al mefe odoi 
c bona e Tana c non fe uol far poi 
‘Ifle lì uol beuer a ncftrna bora 
fora bi patto fe lìmo uorai ttarc 
cbi beue acqua o unto fa mal ancora 
perde la urta pretto Terna riparo 
e bico nel padir niun bè beuere 
fina quatro dnqs 0 fei bore tenere 
Secundo Ibomo fe uten afatigarc 
beua pur piu ebe quel ebe tta apofar 
fi come lo uino abere fa fanitade 
e per contrario a beuer fa amalare 
e coli el uin cbel beue tnimente. 
e poi morde quel come ferpeme 
Xo uornito ioua a'cbi non fa troppo 
purga lo ttomaco lì come conuene 
e fa ben padirc e rinoua il corpo 
la tetta ancora fili monda bene 
eleua ifcntimenti e agu$a il utfo 
farlo con ordine e non tmpromfo 


Ifcaftello nutrica poco ? e piu fatto 
tnfecba il corpo c molto fa futiglia. 
c magre fa cbi lufa e fpefo il piglia 
jCarne ebe da corta nel (peto 
nutrica ben e al padire e tura 
redrmgé il corpo cbia Sebi! natura 
/Tarile ebe in aceto co età Ila* 
e freda e balìa la colera rolla 
al figato caldo il faugue tol polla 
jCarne cocta in aqua con agreda 
la colera ripreme e lì la lìringe 
il corpo lì radura e lo redreìige 
JCarne corte con cole accetofe 
utile e Tana e molto ben nutrica* 
el ftoroaco el figato lì retifica. 

/Tarne cocta con lacto e con grano, 
nutrica ben e gralìb fa tnffrfto 
ali magri e bori <i utilcpallo 
.Carne cocta con oui 7 con peuere 
fcalda el corpo e fa robudo e caldo* 
fpma aduce e fa Iberno baldo 
jCarne cocta con orso e con laete* 
nutrica ben ma e rerada e grolla 
limagri palle <i ali gradì da poffa 
Ochi baiai gralìb fon caldi e bumidi 
feci feredi jonturc ertremitate 
duri al padir non fan fupcrfiuitate 
31 fangue binatura e caldo e bumido 
a digerire e bure e al padire 
*1 non e utel molto ba nutrire 
Ogni bolcc fife caldo temperato 
colera rolla e fiufo fangue aduce 
alargailpectoopilae fgma induce* 
Ogni acetofo e fredo abalìa il fangue. 
refìringe il uentre a nerut fa mal fito 
bifeeba il corpo e induce la pctito 
Hnctuofo alarga il corpo il uentre 
e facia e fcalda e fa bumiditate 
lururia'fa c fono inquantitafe 
X amaro e caldo 7 e difettino 
prouoca il fangue e fa colera roda 
linfipido nutrica e molto apoda 
Stufo c caldo n II rilcaida molto 
il corpo Ifiama il fangue affai or ticb 
colera alfai induce e la replica 


Oui ebe fon be gallina 0 pernice 
fon piu generatiuie piu nutrite 
quelle lanetre poi le feguide 
Se be altro ucello fon no be ufarle 
ebe bi pernice oeba anetra o gallina 
fe non m neceffita bi medicina 
locba fa fadtdio e mal odore 
quelle ebe fon bi gallina 0 gnicej j 
lupanare fan ben e molte uice 
/ri rolfo temperato e pm nutrieba 
il biaco e fredo e buro e uiteofo 
e fario fangue e men luptmofo* 

Xe oue cocte m aqua bure e Ielle 
nutrica piu ma e bure al padire 
le molle fon piu acte ba fmaltire 
Xe tremolante e bone acbie fieuofi 
o cbi nbauedè perduto molto fangue 
ala goda al polmone fabon fangue 
Starna e un gran utellobi bona carne 
e calda e temperata c be Itgiera. 
be li ocelli la megliore da primiera 
jCoturmce da poi e la fecunda. 
fuperfiutta fa poca et e prouata ’ 
ebe be natura calda e temperata 
IfSernice fa piu grodb nutrimento 
e piu nutrica cbs nullo altro otello 
redringe il corpo e fa legiero e ifnefo 
jCarne bi polli fon pfTo a qde altre 
non quate coturnice a nutricare 
men fan fpma e men lupuriare 
Xodola capilluta ftrenge il uentre 
io bico arodo ma fe lei da aletta, 
lo uentre alarla fe bentro da meda 
*|p>adata a molta calda la fua carne 
cbi lufa induce nel corpo fa luparia 
e lor fon molte atte m quella furia 
.Columbi a molta calda la fua natura 
e fan il fangue altrui molto focofo* 
cbi lufa tropo biuera febrofo 
Xe anetre fimo fuperfluitade 
falcidio induce * c calda fo carne; 
quanto poli nutrica e fcalda a utente 
Xa grua e bura e grolla ba padire 
cbi lufa tropo el fa befectuofo 
lo fangue fa molto malanconiofb* 


Xo ftru$o a fua carne grolla e ria. 
ne amansarla già e belecteuole 
al nutrire c molto fconueneuole 
£arnc toc galli nel padire c bura 
et e piu grolla cbe Scie galline 
e mcn nutrice cba laltre pulirne 
f afano e bi natura bi capone 
ma ba piu nutriméto c piu fòfeta 
et algufto piu piace e piu bilecta 
*|(>auon nutrica piu cbe altro ufello 
buro alpadir ma ba molto conforto 
uol elTere souene ftar affai morto 
Xortora (ic bura calda a bumida 
reftrtnge il corpo gebe molto (litica 
tepera il duro c molto lo rctiììca 
Xocba ala fua natura bumida c calda 
el parto fo ba molta nutritura. 
ma pur fui padita c molto bura. 
Ogni cifom * altri ocelli Tatuatici 
qu&o piu ano raffi o nigra carne 
tato e piu calda e men smaniarne 
Xordi n altri ocelli fi facti o merli, 
bi natura biporti fon fectiri 
ma pur fon el padire alquato buri 
Xaquila quando prima bc qui paffa. 
e fi edae Teca groffa bumida e calda 
nutrica ben ma faftidia e rifeaìda 
Ogniocel baqua fa fuperfluitade 
be ql eban rio fiato e mal odore 
quella e ria carne e bi poco ualor 
0gni carne be ocel meglio fe bigerte 
cbe banimal bomertico o bifera. 
nutrica piu ma le piuligtera 
Ogni carne bofello o bammale. 
uol elfer $ouen fe bene efter Pana 
bigerte e fcalda do corpo refana 
interiori bogni cofa cri bure 
(alno ba pulii e banatre prouate 
cbe fan btgeftton molte ordinate 
pefee frefeo fie fredo c bumido 
n alftomaebo e buro ba padire 
fangue fiematico e fète fa uenire 
tumido il corpo fi e fi fa fperma 
alt fredi <i al fianebo molto offende 
lacalda complerion mei fi biftende 


*}pcfce eocto co laltre cofe ifificme 
e bon a cbie caldo bi natura 
pur e uifeofo e fa rea nutritura 
ìpefee cbe uan in fieme a febiera 
fon megltore bi quel fi uol prendere 
no fon nociui e men folen offendere 
0uelt cbe firn carne ban mcn uifeofa 
e cbi mcn grolla e torto fi corupe 
men offende tl corpo e men rumpe 
£bt fece tropo cl corpo fecarebe 
nocerebe aliocbi al ftgato el pccto 
c al polmone fe nocerebe 
il fangue rópe e fallo fputar nero 
al ftomacbo e bon qfto e palefe 
ma fe bc far pur una uolta el mele 
Domito no fie be far tropo fpefTo 
quado fe fa gliocbi fe be gliocbf 
co pani tondi ben fi faffe aprelfo 
fin cbelc affacto non fe be leuare 
lauarfe el uifo con aqua rofa 
cbcl corto alpccto rtrecto ftian pofe 
f lobofomia cbi ufi bi far tropo 
fa mala cóplerion fa idropofia 
c fa inuecbia tropo il nijco il corpo, 
e guarta lapctito cl polfo beuia 
bebcl fa fi figaro el ftomacbo il core 
trema li mcbri parlafia e timore 
Oeftrugc tute le uirtu naturale, 
il corpo a ufarlo apopleria induce 
cbi no lo fa g febiuar lo male 
mato biucta e gra polle ma aduce 
febre continua c fantafia forte 
fa fputar fangue e fubitania morte 
induce lepra c mojta infirmitade 
a trafi fangue quado no bifogna 
farlo quado bifogna e fa nitade 
ne credo qua nirni $a fasa pugna 
ftomacbo rio figato no mica lufi. 
cibi freddi no troppo lururiofi 
iàuel cbe bano le uene larghe e gradc 
ff bruni c rpffi cbil corpo ai piloto 
cknofi e cbi color frefebo fpande 
cbi bella perfona e ualorofb. 
li graffi no lo be mtga tropo fare 
ne uecbt ne fanciulli no be ufare 


® uel cbi masa molta carne a furia 
anebora ql ebe beueno affai nino 
e queli ebe musati cofe bolse ancora 
e farafarfe fpefe cglie molto fino 
nefun be falafar per gran calura 
Pensa bifogno ne per gran freuura 
jflfcondtftcar il corpo e util cofa 
a e fbprana c utile medicina 
a cóferuar fallita e per bar pofa 
tifarla oue couien e cofa fina 
qn e meftero a farle e fanitade 
per casar fuora fupcrflmtade 
XlDa quella medicina fi uol tore 
qual e prouata per quella cafone 
alo tòpo atto bi barla ? bi tore 
fi no ioua non fasa lefione 
co ordie co tipo li uol prendere 
a*© ebe soui non ti polfa offendere 
Pudi che ban el corpo graffo 
golofì e cbi cofe biuerfe mangiano 
e cbi be inaiar frutti fa fracaiTo 
cbi afatigarfe poco lì trauagliano 
allicban bifogna bi tnedicmre* 
quato fc guarda meglio la pigliare 
Iflo la preda cbie tropo biflbluto 
nc cbi bi biffolution bdecta fpclfo 
ne cbi be bifeenteria ecobactuto 
bebilc <i etiebo ne uerebe iifo 
cbi be pigliarla fpeflb auera ufansa 
debilita roi membri e foi pofansa 
£5cnsa prepajration mun lì moua 
50 bi bon lìropo 0 nero bagno 
li macri mai con feco non goda* 
ne poi pfa borrnir ebe ti fara lagno 
ne tòpo tropo fredo lì uol pròdere 
ne in tropo caldo ebe po offendere 
ffle musar lì uol poi ebe le prefa 
f e non ti Tenti ben bifcartcato 
e ebe bc lelìon non tegna offefa 
e cbel corpo ti lenti ben fgombrato 
quel bi ebe tu la pigli mansa poebo 
e temperato laltro apoco apoco 
;g in prima predi bon brodo bi polli 
xuebaro a ora bi tersa anci bif ni 
nandù? ^P 0 alairo per quel giorno 


fati mcter feruicialt la fèra 
cidi fequente clter$o fin bifbgna 
fa bona guarda a$o no nabi laS! 1 ** 
X uni ria r e bon fd fai co bon ordine* 
il corpo ebe ripieno moltoiauia . 
alcgra Ibo a no lo fare in bifordinc 
eia legresa crefce e molto fgrauia 
refrena lira e remoue il penlìero 
n il malmconofo fa affai legiero 
jCbi molto mamorato e bó a ufarlo 
tole la furia e leua el fentimento 
cbi tropo magro no be unga farto 
perche farebe alui gru nocimento 
ben ebe tropo mun el bie ufare 
ma pur magri Tene bie guardare 
£bi tropo lafli uicn in bebclesa 
edeaua liocbi e gtiafta lapetito 
etiebo fa e induce uecbiesa 
fa rio color tol farsa c ardire 
cbi a rei nerui e cbie Ilare infermo 
ba farlo Tene guarda tiel per fermo 
f acialo cbi bel corpo c ben robullo 
c molte fanguc e piene le ucne 
e’cbi rolto e cbie pilofo albufto 
li e cotrario be ufar feguendo bene 
ma perso cbel fe uol far temperato 
el soua afarlo come to narrato 
Ifle anebo cbi bel palio e molto pieno 
qiì Ibo e affamato no lo bie fare* 
ne qn eli da bagno s farai feno 
nc poi el uomtto no lo bie cercare 
ne poi la medicina noi far miga 
ne po fanguinar ne po molta fatiga 
gbuardofle ben cbi tropo ba faro 
bi no ber uin fotti in quantttade 
c bi flobotomia non foffe mato. 
be andar in bagno ne affatigarte 
cofe odorifere fufumigi e odori* 
e bom uini e confecti migliori 
baglio fa al corpo gran Dumiditade 
farlo ordinato al tòpo ebe bifogna 
farlo tropo fa el corpo lìccifade. 
go couien ebe lordine fe pogua 
a fcebi e magri li bifogna molto 
ano Itati bótro ebe li fhdi il molto 
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£ fcmpre Wt'ano in loco temperato 
fj ctafc gitare aqua calda a dolio 
acio ebe ogni uapor lìa fuleuato 
epur fudaflè aqua non uol adofìb 
uolfe sitare un poebo t>i freda 
a$o cbel corpo fuo non Sifreda 
Bc pur el macro e feco uol fudare 
Si rofato oglio ben onjcr lì fa$a 
con farina tei faue ben fricare, 
onlìa Se cicer il solfo e la fasa 
poi ebe bagnata maìi agran bora, 
e factalTe fregar quatido uien Ibora 
£1 bagno cl corpo augmeta c rinoua 
? e refolue Sa elìcla inflatione 
eia rcpletion conuten cbcl moua 
c lì rcccrca la fatigliene 
vclìrinje cl corpo e Soglie uia \-a5a 
' e fa sorrntr e alpettto fé auasa 
jCbt tropo lufa fe ìndebclilTe 
uomito fa el lìncopo conduce 
e molti burnori lo ftomacbo [argille 


bnmidita aliai entro induce 
con ordine e con modo fe lo farai 
quando bifogna tene lauderai 
*lfton entra in bagno ebe Se feb:e fente 
ancora cbia mal nafente ne percolfa* 
ne cbi a piaga ne fcor$ato niente 
nc Sopo il cibo entri a tua polla: 
cbi nolelìè lalìar ben Sopo il cibo 
per meio non entrar coli lo fermo 
O tn lectore ebe uogli fano Ilare* 
fcqm lo Itilo Si quella auctore 
ebe almanfore Soctor fingulare. 
ebe a facto quello fol per amore 
ebe ogmm lì fa la ulta guardare 
e cognofcere le cofccbcn migliore 
e fe tu fequirai quel ebe te Sice 
la uita tua mantencrai felice* 
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